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Renzoku-Renraku-no-kata 

Praktijk werkstuk Hugo Lumens en Fred Pijls.  

Ter verdediging bij de promotie tot 6e dan Judo. 

 Renzoku-waza  Renraku-waza  

 Beginworp Eindworp Beginworp Eindworp 

Indraaien tai-otoshi ippon-seoi-nage o-uchi-gari ippon-seoi-nage 

 hiza-guruma tai-otoshi o-soto-gari tai-otoshi 

 uki-goshi harai-goshi de-ashi-barai harai-gosh 

     

Vegen hiza-guruma de-ashi-barai o-uchi-gari de-ashi-barai 

 o-uchi-barai okuri-ashi-barai o-soto-gari okuri-ashi-barai 

 o-uchi-gari harai-tsuri-komi-ashi uchi-mata harai-tsuri-komi-ashi 

     

Maaien/haken ko-uchi-gari o-soto-gari tomoe-nage o-soto-gari 

 o-soto-gari o-uchi-gari tsuri-komi-goshi o-uchi-gari 

 o-uchi-gari ko-uchi-gari ippon-seoi-nage ko-uchi-gari 

     

Blokkeren sasae-tsuri-komi-ashi hiza-guruma de-ashi-barai hiza-guruma 

 tai-otoshi sasae-tsuri-komi-ashi o-soto-gari sasae-tsuri-komi-ashi 

 hiza-guruma ashi-guruma o-uchi-gari ashi-guruma 

     

Opofferen sasae-tsuri-komi-ashi tomoe-nage o-uchi-gari tomoe-nage 

 ko-uchi-gari tani-otoshi ippon-seoi-nage tani-otoshi 

 uchi-mata yoko-guruma tani-otoshi yoko-guruma 



Renzoku-Renraku-no-kata 

Uitgangspunten: 

 Het renzoku-renraku-no-kata is ontworpen als een eigenstandig kata dat complementair is aan het gonosen-no-kata. 

 De groetceremonie is gelijk aan het gonosen-no-kata. 

 Het kata is een STATISCHE VORM, d.w.z. dat de technieken vanuit een vaste, stilstaande aanvangspositie worden uitge-

voerd. De aanvangspositie van tori en uke is migi-shizentai positie (rechter voet voor), hidari-shizentai positie (linker voet 

voor) of neutrale shizen-hontai positie (voeten op één lijn). Deze posities zijn voor iedere techniek vastgesteld.  

 Binnen dit kata gaan we uit van een realistische aanval van tori en logische reactie van uke. 

 De aanvangspositie van tori en uke ten opzichte van de jury is voor elke techniek vrij te bepalen, MITS de tori van het kata 

de jury ofwel aan zijn linkerhand, ofwel aan zijn rechterhand heeft. Tori bepaalt de aanvangspositie en kiest daarbij de 

meest logische (natuurlijke) positie. Uke past zijn positie hierop aan. 

 Er komen 5 groepen technieken aan bod, gebaseerd op de basistechnieken voor het examen voor 1e t/m 5e dan Judo. 

(Indraaien, vegen, maaien, blokkeren en opofferen) 

 Note: Binnen de 4e groep hebben wij als 3e techniek bewust gekozen voor ashi-guruma. Bij de basistechnieken staat deze 

techniek gekwalificeerd als ‘indraaitechniek’. Volgens onze inzichten heeft ashi-guruma meer te maken met het principe 

‘guruma’, namelijk draaien om een stilstaande as, vandaar de indeling in de groep ’blokkeren’.   

 Binnen elke groep worden 3 technieken uitgewerkt in volgorde van makkelijk naar moeilijk. 

 Voor elk van deze technieken geldt dat zij éénmaal de eindworp zijn voor renzoku-waza en éénmaal voor renraku-waza. 

 Bij renzoku-waza gaan we ervan uit dat beide technieken in dezelfde richting worden uitgevoerd. 

 Bij renraku-waza gaan we ervan uit dat beide technieken in tegengestelde richting worden uitgevoerd. 

 Het gehele kata dient aan één stuk door, zonder pauze, te worden uitgevoerd. 

 De indeling voor 5 groepen met ieder 3 technieken is gebaseerd op de filosofie van de I Tjing. (zie bijlage: conclusie 

‘filosofie en achtergrond van Kodokan Judo, Theoretisch werkstuk, Hugo Lumens, November 2014’)  
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Tori en Uke starten op 10 m afstand en lopen daarna tot op 6 m (a).  Tori staat rechts vanuit Joseki. Op dat punt draaien beiden 90° met de 

handen aan de zijkant van het lichaam en de schouders recht (b). 

Openingsceremonie 

17 

18 19 20 

Tori en Uke buigen gelijktijdig met de handen aan de voorzijde van het bovenbeen totdat de vingers de knieën raken, terwijl het hoofd in het 

verlengde van de gestrekte rug blijft  (c).  Vervolgens draaien beiden naar elkaar toe met de handen weer langs het lichaam (d). 

Op dit punt groeten beide judoka op dezelfde wijze als beschreven bij c naar elkaar (e).  Tori en Uke maken een grote openingspas met links 

rechts en komen tot op 4m afstand (f). Ten slotte lopen zij startend met links tot op armlengte-afstand (g). 

a b 

c d 

e f g 



1b. o-uchi-gari   ippon-seoi-nage 

5 

6 7 8 

Tori en Uke staan in hidari-shizentai (5). Tori valt aan met o-uchi-gari en Uke 

ontwijkt met zijn rechter been (6), aansluitend stapt Uke met zijn linker been 

naar achteren (7). Na een correcte balansverstoring vervolgt Tori met ippon-seoi

-nage (8). 

2b. o-soto-gari    tai-otoshi 

13 

14 15 16 

Tori en Uke staan in migi-shizentai (13). Tori valt aan met o-soto-gari (14) en Uke 

ontwijkt door met zijn rechter been achteruit te stappen (15). Daarna stapt  Tori 

in met tai-otoshi (16). 

3b. de-ashi-barai    harai-goshi 
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Tori en Uke staan in hidari-shizentai (21). Tori valt vanuit rechtse pakking aan 

met een linkse de-ashi-barai door met links naar voren te stappen waardoor Uke 

naar achteren in beweging komt (22). Uke ontwijkt door met zijn linker been 

naar achteren te stappen (23). Tori pivoteert op zijn linker voet en maakt harai-

goshi (24). 

1a. tai-otoshi    ippon-seoi-nage 

1 

2 3 4 

Tori en Uke staan in shizen-hontai (1). Tori valt aan met tai-otoshi (2). Uke 

ontwijkt door met rechts over het been van Tori te stappen (3).Tori vervolgt 

na een correcte balansverstoring met ippon-seoi-nage (4). 

2a. hiza-guruma    tai-otoshi  
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10 11 12 

Tori en Uke staan in hidari-shizentai (9). Tori valt aan met hiza-guruma (10). 

Uke ontwijkt door met links het linkerbeen van Tori weg te duwen en er ver-

volgens overheen te stappen (11). Tori vervolgt met tai-otoshi (12). 

3a. uki-goshi    harai-goshi 
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Tori en Uke staan in shizen-hontai (17). Tori valt aan met uki-goshi (18). Uke 

ontwijkt door rechts om Tori heen te stappen (19).Tori vervolgt met harai-

goshi (20). 

Indraaien 

Renzoku waza Renraku waza 



4b. o-uchi-gari   de-ashi-barai 
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Tori en Uke staan in hidari-shizentai (29). Tori valt aan met o-uchi-gari en Uke 

ontwijkt met zijn rechter been (30). Daarna stapt Uke met zijn linker been naar 

achteren. Tori stapt dan links naar voren en trekt Uke met zijn rechter hand om 

zich heen (31). Tori vervolgt met de-ashi-barai (32). 

5b. o-soto-gari    okuri-ashi-barai 
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Tori en Uke staan in migi-shizentai (37). Tori valt aan met o-soto-gari en Uke 

blokt door met zijn linkerbeen achteruit te stappen (38). Tori stapt rechts links 

door en draait Uke door hem met zijn rechterhand om zich heen te trekken (39)

Als vervolg maakt hij okuri-ashi-barai (40). 

6b. uchi-mata  harai-tsuri-komi-ashi 

45 
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Tori en Uke staan in shizen-hontai (45). Tori valt aan met uchi-mata (46). Uke 

ontwijkt door links rechts naar achteren te stappen(47). Tori maakt gebruik van 

deze beweging en maakt harai-tsuri-komi-ashi (48). 

4a. hiza guruma  de-ashi-barai 
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Tori en Uke staan in migi-shizentai (25). Tori valt aan met hidari-hiza-guruma

(26). Vervolgens laat Tori de druk van zijn rechterbeen los waardoor Uke naar 

voren in beweging komt (27).Tori vervolgt met de-ashi-barai (28). 

5a. o-uchi-barai  okuri-ashi-barai  

33 

34 35 36 

Tori en Uke staan in migi-shizentai (33). Tori valt aan met o-uchi-barai (34). 

Tori verlengt de pas van Uke en Uke maakt een grote pas (35) waardoor zijn 

rechterbeen bijsluit en Tori vervolgt met okuri-ashi-barai (36). 

6a. o-uchi-gari   harai-tsuri-komi-ashi 

41 

42 43 44 

Tori en Uke staan in hidari-shizentai (41). Tori valt aan met o-uchi-gari en Uke 

ontwijkt door met rechts uit te stappen (42), aansluitend stapt Uke met zijn 

linker been naar achteren (43).Tori maakt gebruik van deze beweging en 

vervolgt met harai-tsuri-komi-ashi (44). 

Vegen 

Renzoku waza Renraku waza 



7b. tomoe-nage  o-soto-gari 

53 

54 55 56 

Tori en Uke staan in shizen-hontai (53). Tori valt aan met tomoe-nage en Uke 

verdedigt door zijn buik naar voren te drukken (54). Tori maakt gebruik van deze 

tegenwerking door meteen zijn been achter Uke’s rechterbeen in te haken (55). 

Vervolgens hupt Tori met zijn linkerbeen naast Uke en maakt o-soto-gari (56). 

8b. tsuri-komi-goshi   o-uchi-gari 
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62 63 64 

Tori en Uke staan in shizen-hontai (61). Tori valt aan met tsuri-komi-goshi (62) 

en Uke blokt door zijn buik naar voren te drukken (63). Tori geeft mee, draait 

om en maakt o-uchi-gari (64). 

9b. ippon-seoi-nage  ko-uchi-gari 

69 

70 71 72 

Tori en Uke staan in shizen-hontai (69). Tori valt aan met ippon-seoi-nage (70). 

Uke ontwijkt door met zijn rechterbeen om Tori heen te stappen (71). Tori 

maakt gebruik van deze beweging en volgt met ko-uchi-gari (maki-komi) (72). 

7a. ko-uchi-gari  o-soto-gari 

49 

50 51 52 

Tori en Uke staan in migi-shizentai (49). Tori valt aan met ko-uchi-gari (50). 

Uke ontwijkt door met links-rechts naar achteren te stappen (51).Tori vervolgt 

met een grote pas naar o-soto-gari (52). 

8a. o-soto-gari  o-uchi-gari  
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Tori en Uke staan in migi-shizentai (57). Tori valt aan met o-soto-gari (58). Uke 

ontwijkt door met rechts achteruit te stappen (59). Tori stapt bij en vervolgt 

met o-uchi-gari (60). 

9a. o-uchi-gari  ko-uchi-gari 

65 

66 67 68 

Tori en Uke staan in hidari-shizentai (65). Tori valt aan met o-uchi-gari (66). 

Uke ontwijkt door rechts links uit te stappen (67).Tori volgt Uke en maakt ko-

uchi-gari (68). 

Maaien / Haken 

Renzoku waza Renraku waza 



10b. de-ashi-barai  hiza-guruma 

77 
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Tori en Uke staan in migi-shizentai (77). Tori stapt met rechts naar voren waar-

door Uke met links achteruit stapt (78). Tori wil de-ashi-barai maken maar Uke 

heeft teveel gewicht op zijn rechtervoet en verzwaart dit (79). Hierdoor ontstaat 

de mogelijkheid voor Tori om te vervolgen met hidari-hiza-guruma (80). 

11b. o-soto-gari  sasae-tsuri-komi-ashi 

84 

85 86 87 

Tori en Uke staan in migi-shizentai (84). Tori valt aan met o-soto-gari (85) en Uke 

reageert door naar voren te leunen (86). Tori maakt gebruik van de reactie van 

Uke door te vervolgen met sasae-tsuri-komi-ashi (87). 

12b. o-uchi-gari  ashi-guruma 
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Tori en Uke staan in hidari-shizentai (92). Tori valt aan met o-uchi-gari (93). Uke 

ontwijkt door rechts-links naar achteren te stappen (93-94). Tori volgt met een 

linksvoetige kruispas en maakt ashi-guruma (95). 

10a. sasae-tsuri-komi-ashi  hiza-guruma 

73 

74 75 76 

Tori en Uke staan in migi-shizentai (73). Tori valt aan met sasae-tsuri-komi-

ashi (74). Uke ontwijkt door met rechts over het been van Tori te stappen 

(75).Tori vervolgt met hiza-guruma (76). 

11a. tai-otoshi  sasae-tsuri-komi-ashi  

80 

81 82 83 

Tori en Uke staan in shizen-hontai (80). Tori valt aan met tai-otoshi (81). Uke 

ontwijkt door met rechts over het been van Tori te stappen (82). Tori vervolgt 

met sasae-tsuri-komi-ashi( 83). 

12a. hiza-guruma   ashi-guruma 

88 

89 90 91 

Tori en Uke staan in hidari-shizentai (88). Tori valt aan met hiza-guruma (89). 

Uke ontwijkt door eerst met zijn linker been de voet van Tori weg te duwen, 

daarna stapt hij met zijn rechterbeen over de voet van Tori (90).Tori maakt 

met zijn linker voet een kruispas en vervolgt met ashi-guruma (91). 

Blokkeren 

Renzoku waza Renraku waza 



13b. o-uchi-gari   tomoe-nage 

100 

101 102 103 

Tori en Uke staan in hidari-shizentai (100). Tori valt aan met o-uchi-gari en Uke 

ontwijkt met zijn rechter been (101), aansluitend stapt Uke met zijn linker been 

naar achteren (102). Na een correcte balansverstoring stapt Tori met zijn linker-

voet midden tussen de voeten van Uke en vervolgt met tomoe-nage (103). 

14b. ippon-seoi-nage    tani-otoshi 

108 

109 110 111 

Tori en Uke staan in shizen-hontai (108). Tori valt aan met ippon-seoi-nage (109) 

en Uke blokt door zijn buik naar voren te duwen en zijn linkerarm voor Tori’s rug 

te steken (109-110). Tori ontwijkt het blok door naast Uke te stappen en tani-

otoshi te maken (111). 

15b. tani-otoshi  yoko-guruma 
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117 118 119 

Tori en Uke staan in shizen-hontai (116). Uke wil met zijn rechterhand Tori’s 

revere pakken. Tori neemt meteen initiatief door met zijn rechterhand Ukes 

mouw te pakken (117). Tori maakt dan met rechts een kruispas en slaat zijn 

linkerarm over Ukes rechterarm en pakt Uke op de rug vast om tani-otoshi te 

werpen (118). Uke reageert door voorover te leunen. Tori maakt hiervan ge-

bruik door zijn rechterbeen tussen Uke’s benen te steken en yoko-guruma te 

maken (119). 

13a. sasae-tsuri-komi-ashi  tomoe-nage 

96 

97 98 99 

Tori en Uke staan in migi-shizentai (96). Tori valt aan met sasae-tsuri-komi-

ashi (97), in plaats van door te trekken laat hij echter een moment rust, duikt 

onder Uke in (98) en vervolgt met tomoe-nage (99). 

14a. ko-uchi-gari  tani-otoshi  

104 

105 106 107 

Tori en Uke staan in migi-shizentai (104). Tori valt aan met ko-uchi-gari (105). 

Uke ontwijkt door links-rechts naar achteren te stappen (106). Tori vervolgt 

met tani-otoshi (107). 

15a. uchi-mata  yoko-guruma 

112 

113 114 115 

Tori en Uke staan in shizen-hontai (112). Tori valt aan met uchi-mata (113). 

Uke blokt door zijn buik naar voren te duwen en Tori reageert door om te 

stappen en zijn zwaartepunt te verlagen (114). Vervolgens maakt hij yoko-

guruma (115). 

Opofferen 

Renzoku waza Renraku waza 
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Na de laatste techniek keren Tori en Uke terug tot op 4m (h).  Tori staat rechts vanuit Joseki. Op deze plek maken beiden gelijktijdig een sluitpas 

met rechts-links eindigend met de hakken tegen elkaar en de tenen tegen de 6m lijn (i). 

Sluitingsceremonie 

17 

18 19 20 

Tori en Uke buigen gelijktijdig met de handen aan de voorzijde van het bovenbeen totdat de vingers de knieën raken, terwijl het hoofd in het 

verlengde van de gestrekte rug blijft (j).  Vervolgens draaien beiden 90° naar Joseki met de handen langs het lichaam (k). 

Op dit punt groeten beide judoka op dezelfde wijze als beschreven bij j naar Joseki (l).  Tori en Uke draaien vervolgens 90° naar elkaar toe en 

staan nu rechtop met de handen aan de zijkant (m). Tenslotte lopen beide judoka’s achteruit beginnend met rechts tot op de 10m-lijn. 

h i 

j k 

e f g 

l m 



Bijlage 

 

 

Conclusie.  (‘filosofie en achtergrond van Kodokan Judo, Theoretisch werkstuk, Hugo Lumens, November 2014’) 

 

Dit werkstuk begon met de kernvraag waarom Jigoro Kano Judo heeft ontwikkeld. Het is mijn overtuiging dat mensen beslissin-

gen in hun leven maken op basis van ervaringen die zij in hun leven hebben opgedaan. Jigoro Kano is in zijn leven beïnvloed 

door belangrijke personen die tijdens zijn opvoeding op zijn pad kwamen. 

 

In de Judoreview kunnen we lezen dat Nagaoka en Samura de volgorde binnen het GoKio uitleggen volgens principes die vol-

doen aan de  kernwaarden die Jigoro Kano o.a. had geleerd van Katsu Kaishu en de Britse filosoof Herbert Spencer. Volgens 

beide tiende dan houders werd bij de indeling van het GoKio telkens uitgegaan van het belang van Uke en daarbij stond zijn 

algemeen welzijn dus op de eerste plaats.  

 

Naast deze personen maakten ook zijn vele studies een onuitwisbare indruk op de ontwikkeling en ideeën van Jigoro Kano. 

Zo bracht zijn studie filosofie en klassiek Chinees hem naast de Britse filosoof Spencer  ook bij de I Tjing en de Tao Te Ching. Zo 

zien we dat de Tao Te Ching het principe van ‘zachtheid en meegeven’ predikt en ook het karakter ‘Do’ is afkomstig van ‘Tao’. 

De I Tjing bevat de basis voor de Chinese samenleving. De I Tjing behandelt o.a. Yin en Yang, het Tao, Qi en de vijf elementen. 

In de I Tjing zijn er acht trigrammen te onderscheiden. De vijf elementen en de trigrammen vormen  belangrijke bronnen voor 

het systematiseren van vele dingen. In de Chinese filosofie worden de acht trigrammen verbonden met de vijf elementen. 

(aarde, metaal, water, hout en vuur). Ik concludeer hieruit dat ook Jigoro Kano gebruik heeft gemaakt van het Chinese systeem 

om zijn Gokio en zijn Kata te structureren. De getallen drie, vijf en acht zitten prominent in de systematiek van de I Tjing en ook 

binnen de systematiek van Kano zitten deze getallen.  Gokio betekent letterlijk ‘de vijf educatieve principes’. In totaal vijf rijtjes 

van ieder acht technieken. En ook binnen de kata waar Kano een belangrijke stempel op drukte zijn de getallen drie, vijf en 

acht prominent aanwezig. Het Nage no Kata kent vijf series van ieder drie technieken. Het Katame no kata kent drie series van 

vijf technieken en ook het Ju no kata kent drie series van vijf technieken. Tenslotte kent ook het Itsutsu no kata vijf technieken.  

Het Koshiki no kata is niet veranderd uit respect voor de Kitouryu. Over het Kime no kata kun je zeggen dat dit is bedacht om 

technieken van de Tenshin-shinyo-ryu te herdenken. Het Seiryoku-zen'yo-kokumin-taiiku-no-kata is bedacht in de nadagen van 

Jigoro Kano met als grondgedachte een kata als lichamelijke oefening gebaseerd op het principe van maximale efficiëntie. Het 

Goshin Jutsu tenslotte is niet bedacht door Jigoro Kano. 

 

In het Kodokan logo is duidelijk de invloed van het Boeddhisme, in de vorm van het achtvoudige pad, zichtbaar en dit is beves-

tigd door Murata, directeur van het Kodokan museum. Deze achtvoudige vorm komt terug in de Yata no Kagami die zijn functie 

vervult bij de jaarlijkse weerspiegeling van ons imago tijdens de Kagami Biraki.  

 

Jigoro Kano groeide op in het begin van het moderne Japanse tijdperk. 1868 gaat immers officieel de boeken in als het einde 

van het feodale tijdperk en daarmee een verbod op het dragen van het zwaard. Dit is de eerste verklaring waarom houten wa-

pens worden gebruikt bij de uitvoering van het Kime no kata. Daarnaast predikte Katsu Kaishu geweldloosheid en ‘echte’ wa-

pens zijn nu eenmaal gevaarlijk om mee te oefenen. Het beoefenen van het Kime-no-Kata wordt heden ten dagen nog beoe-

fend uit respect voor de Tenshin-shinyo-ryu en vanwege haar grote waarde voor zowel geestelijke als lichamelijke oefening. 

Dat is tevens de reden waarom Jigoro Kano armklemmen en omstrengelingen liet voortbestaan. Hiermee wordt bedoeld dat je 

juist door het beoefenen van deze ‘gevaarlijke’ oefeningen geestelijk groeit omdat je kijkt hoever je bij jezelf en je oefenpart-

ner kunt gaan zonder dat voor één van beide partijen de veiligheid in het geding komt. 

 

Kano’s grootste wens was dat zijn leerlingen Judo gebruikten als middel voor het hogere doel, Jita Kyoei, oftewel voorspoed en 

algemeen welzijn. Hij vertelde zijn leerlingen dat zij zich moesten verplaatsen in de cultuur van de westerlingen. Kano was er-

van overtuigd dat wanneer jij je verdiept in de situatie van de ander dat die zich dan vanzelf gaat verdiepen in jouw achter-

grond. 

 

 


