
Tandoku-renshu 
● Naar rechts en links 
● Voor achter, achter voor 
● In een achthoek 
● In een vierhoek 

Uchi-komi 
● Combi voor-achter-achter-voor, alleen Tori 
● Combi voor-achter-achter-voor, Tori en Uke 
● Zijwaarts vegen 
● Zijwaarts, achter kruisen, vegen 
● Timing Tori op een voor/achter huppelende Uke 
● Timing door Tori en Uke gezamenlijk (Tiroler barai) 

De-ashi-barai 
● Voor-achter 
● Achter-voor 
● In Cirkel  
● Achter-voor met huppelpasje
● Éénzijdig: Linker hand aan re-kraag, re-hand aan re-mouw 
● Als reactie op hoge pakking Uke,  Tori bevrijdt hand, Uke reageert onderdoor 

Okuri-ashi-barai 
● Zijwaarts 
● Zijwaarts met kruispasje 
● Zijwaarts met huppelpasje 
● Achterwaarts met halve draai 
● Achterwaarts met halve draai en huppelpasje 
● Voorwaarts 
● Voorwaarts met kwart draai en kruispasje 
● Voorwaarts met 180 graden draai en huppeltje 
● Voorwaarts met tsugi-ashi en huppelpasje 3-kwart draai 
● Voorwaarts met tsugi-ashi en huppelpasje 180 graden met terugdraaien 

Praktisch werkstuk tachi-waza Hugo Lumens 

ter verdediging bij de promotie tot 7e dan Judo 

 足払い (Ashi-barai) – Beenveegtechnieken   

In deze opdracht demonstreer ik mijn vermogen om als tori judotechnieken doelgericht 
toe te passen in wisselende situaties, waarbij ik zelf het initiatief neem in het beïnvloeden 
van uke door bewuste richtingsveranderingen, ritmewisselingen en balansverstoringen. 

Ik pas methodiek, timing en ritme toe in deze verschillende richtingen en 
richtingsveranderingen, waarbij ik gebruik maak van renraku-waza en gaeshi-waza. 

Ik toon aan dat ik de dynamische interactie beheers en dat ik met technisch en tactisch 
inzicht situaties kan creëren, herkennen en oplossen binnen realistische judobewegingen. 

Inspiratiebronnen: Eiji Kikuchi, Darcel Yandzi, Hiroshi Katanishi. 
Toepassing: Takeshi Takeoka: -66 kg wereldkampioenschappen 13 juni 2025. 
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De-ashi-barai: 
Tori: Jan van der Horst Shihan Ɨ 
Uke: Hugo Lumens 



Harai-tsuri-komi-ashi 
● Achter-voor 
● Achterwaarts lopen, dan 90 graden draaien 
● In cirkel, rechtsom 

Renraku-waza 
● De-ashi-barai  →  Sode-tsuri-komi-goshi 
● De-ashi-barai  →  Ashi-guruma
● De-ashi-barai  →   Kibisu-gaeshi 
● De-ashi-barai  →  Kibisu-gaeshi → Tani-otoshi 
● De-ashi-barai (li - huppelend) →  Okuri-ashi-barai 
● De-ashi-barai (li) → Okuri-ashi-barai 
● O-soto-gari → Okuri-ashi-barai 
● Hiza-guruma  →  Okuri-ashi-barai 
● Hiza-guruma  → Okuri-ashi-barai → Okuri-ashi-barai 
● Hiza-guruma  → Okuri-ashi-barai → O-soto-gari 
● Ko-uchi-gari (huppelend)  → Okuri-ashi-barai 
● O-uchi-gari → Okuri-ashi-barai 

Gaeshi-waza 
● Seoi-nage  →  De-ashi-barai 
● Uchi-mata  → Okuri-ashi-barai 
● O-uchi-gari → Okuri-ashi-barai 
● Ko-uchi-gari  →  De-ashi-barai 
● De-ashi-barai → Tsubame-gaeshi 
● De-ashi-barai  →  Tai-otoshi 
● De-ashi-barai  → Yoko-wakare 
● Okuri-ashi-barai → Ko-uchi-gari 

Praktisch werkstuk tachi-waza Hugo Lumens 
ter verdediging bij de promotie tot 7e dan  Judo 

 足払い (Ashi-barai) – Beenveegtechnieken 
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- Met dank aan (ome) Jan van der Horst Shihan Ɨ, 9e dan Judo - 
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