
Praktisch werkstuk Ne-waza Hugo Lumens 
ter verdediging bij de promotie tot 7e dan Judo 

Methodische en doelgerichte oplossingen vanuit spelsituatie Tori Bok 

In deze opdracht toon ik mijn beheersing van een selecƟe uit de houdgrepen, omstrengelingen en armklemmen, benoemd in de 
exameneisen voor 1e t/m 3e dan, vanuit de spelsituaƟe Tori bok, waarbij ik methodisch en doelgericht oplossingen bied. 

Daarbij maak ik acƟef gebruik van o.a. de Japanse Kaiten (draaiing) en het concept Berimbolo uit het Braziliaans Ju-Jutsu, waarbij 
ik iniƟaƟef neem om posiƟe te verbeteren, controle te behouden en technisch hoogwaardige afwerkingen te realiseren binnen 
dynamische en veranderlijke situaƟes. 

InspiraƟebronnen: Hiroshi Katanishi. 

Toepassing: Filipe Kitadai, (de kat) Braziliaan, brons Olympische spelen 2012. 

1. Voorbereidende oefeningen in Tandoku-renshu 

2. Doel aanval: Kesa-gatame 

3. Doel aanval: Kuzure-kesa-gatame 
 

● Onderuit naar rechts en links. 

 

● Tori komt omhoog → Kata-gatame. 
● Tori komt omhoog, Uke blokt → Yoko-shio-gatame. 
● Tori komt omhoog en blokt met gestrekt been → Tate-shio-katame. 
● Tori beweegt mee naar zijn rug en kantelt → Tate-shio-katame. 
● Overname achterwaartse loop naar Kami-shio-gatame. 
● Overname achterwaartse rol naar Yoko-shio-gatame. 
● Overname met ‘Kata-guruma’ in ne-waza  → Kesa-gatame. 
● Onderuit, schoudercontrole → Waki-gatame. 
● Onderuit, schoudercontrole → Kata-ha-jime. 
● Onderuit, schoudercontrole → Kata-te-jime. 
● Onderuit, naar hoofdzijde draaien en vervolgen met Sankaku. 
● Tori maakt rol (Berimbolo)  → Juji-gatame. 
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● Rollen over 1 schouder, voorwaarts, zijwaarts. 
● Tollen 

 

● Li-hand om middel, draaien naar Ushiro-kesa-gatame 
● Re-knie voor borst → Juji-gatame. 

 



4. Doel aanval:  zijkant rugzijde Okuri-eri-jime 

5. Doel aanval: 2-handen om middel hoofdzijde (bearhug) ter verdediging van bv. Morote-gari 

6. Doel aanval: Ude-garami reverse (Kimura turnover - Uta-abe) 

7. Doel aanval:  Sankaku 
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● Pols pakken →  Ude-garami / Ude gatame. 
● Onderarm opsluiten en rollen naar Kuzure Kesa-gatame. (2 richƟngen) 
● Tori maakt rechtse judorol, pakt met li-arm re-been Uke en maakt Ura-yoko-shio-gatame. 
● Counter door soort radslag over de rug naar voorzijde  →  Sankaku. 
● Tori maakt rol (Berimbolo)  →  Kata-ha-jime. 

● Onderuit naar Kesa-gatame. 
● Beide onderarmen insluiten, rollen naar Ura-kami-shio-gatame. 
● Onderuit over de rug van uke naar Okuri-eri-jime. 

● Tori maakt rol (Berimbolo)  →  Morote-jime 

● Uke verdedigt door voorlangs te stappen naar Kata-gatame. 


